5.137 - Polievka zo zeleného hrasku s mliekom

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 15 15 17 17 19 19 21 21
Mlieko | 3 3 3 3 3 3 4 4
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Hrasok sterilizovany kg 2 2 3 3 3,5 3,5 45 45
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Hladkd muku nasucho oprazime, pridame olej, premieSame, zalejeme vodou a dobre roz§lahame. Pridame odkvapkany hrasok, sol a
varime este s pridanim mlieka a masla 20 minit. Petrzlenovd viiat umyjeme, pokrajame a vkladame do mis tesne pred podavanim.
Podévame so zévarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 56 236 | 2,70 0,00 2,9 4,8 | 52,7 0,50 4.1 0,80
B: 68 283 | 2,70 0,00 3,4 6,2| 58,4 0,50 46| 0,80
C: 80 335| 294 | 0,00 4,4 6,8| 61,4 0,60 52| 0,90
D:] 104 435| 3,38| 0,00 5,6 93| 79,6 0,60 6,8 | 0,90




